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DEPASSER LES CONSTATS POUR VOUS APPORTER DES SOLUTIONS

~ INNOVATION

Un simulateur de vieillissement pour
mieux accompagner la personne agee

Pour favoriser la prise de conscience et mieux appréhender les difficultés rencontrées
par les personnes agées, Geronfor propose une formation a Paide d’un simulateur modulable.

SIMULATEUR GERT

» « Simuler le vieillissement pour
accompagner la personne dgée avec
bienveillance », formation de trois jours,
colit: 3 240 euros pour 10 personnes
(personnel soignant).

+ Formation d’un jour possible
(personne! administratif ou hotelier)

* Contact : FNAQPA Geronfor,
0472 32 30 90 ou 015576 68 93.

eronfor, le département forma-
Gtion de la Fédération nationale

avenir et qualité de vie des per-
sonnes agées (FNAQPA), propose depuis
quelques mois un module qui permet
de vivre de l'intérieur les contraintes
du vieillissement, le simulateur GERT.
Que ces difficultés relévent du proces-
sus « normal » du vieillissement ou des
pathologies associées, la combinaison
de vieillissement, munie de nombreux
accessoires, fait virtuellement ressentir
le poids des années.

Appréhender les déficiences

Poids aux chevilles pour simuler la
lourdeur des jambes, genouilléres et
coudiéres pour ressentir les problémes
d’articulation, gants pour les symptomes
de gonflements des mains, lunettes et
casque auditif pour vivre la diminution
de la perception sensorielle, collerette et
veste pour la restriction de la mobilité de
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la téte, la réduction de la coordination
des mouvements, tout a été pensé par les
concepteurs allemands pour que les pro-
fessionnels appréhendent les déficiences
physiologiques liées au grand 4ge.

Mise en situation

Ces accessoires sont utilisés lors de
mises en situation pratiques : séances
de la toilette ou de I'habillage, prise
d’un repas ou les difficultés gestuelles
permettent de mieux comprendre le
rythme des personnes agées (voire leur
perle d’appélil), exercices d’écrilure,
d’orientation spalio-temporelle... « Cel
outil ne va pas lout révolulionner. Les
professionnels sont formés a la bien-
traitance et connaissent les effets du
vieillissement. Il s’agit donc de propo-
ser une formation trés pratico-pratique
permettant de mettre en ceuvre des
actions d’ameélioration concrétes, trans-
posables aisément au quotidien des
professionnels », précise Anne-Marie
Jarnieux, responsable du département
formation de Geronfor.

Lobjectif principal de ces mises en
situation est de placer le profession-
nel a la place de la personne agée el,

au-dela de la compréhension des dif-
ficultés physiques, d’appréhender la
relation de dépendance psychologique
quelle peut expérimenter. Ne pas pou-
voir répondre aux injonctions (« levez-
vous »), ne pas pouvoir apprécier un
atelier bruyant, etc. peut se révéler
angoissant pour les personnes agées
dépendantes. La prise de conscience
par les professionnels permet de tra-
vailler sur la fagon d’entrer en interac-
tion et de faciliter la confiance.

Prévention des TMS
D’aulres accessoires complétent le dis-
posilif : un simulaleur de tremblement,
un simulateur d’hémiparésie et un autre
pour les douleurs dorsales, pour pro-
téger les professionnels des troubles
musculosquelettiques, les mauvaises
manutentions lors des actes de soins
étant responsables de nombreux arréts
de travail. Lalliance des deux simula-
teurs permet ainsi de travailler sur la
mobilisation optimale, d’améliorer la
qualité de vie de chacun, le bien-étre
de la personne 4gée dépendant aussi de
celle du personnel. ¢
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